Anamnese und Befund bei der Anorexia nervosa ABAN
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1. Vorstellungsanlass und Zuweisungsmodus
2. Familienanamnese
2.1  Anamnestische Belastungen
(Angaben zu Krankheiten fur einzelne Familienmitglieder; speziell zu Essstérungen,
anderen psychischen Stérungen und koérperlichen Krankheiten)
2.2 Spezifische Belastungen
(Partnerprobleme der Eltern, Scheidung, Teilfamilie)
2.3 Geschwisterzahl und —position, Entwicklung und Probleme der Geschwister
2.4  Beurteilung von Familienstruktur / Interaktionen / Kommunikation
3. Eigenanamnese
3.1 Schwangerschaftskomplikationen
3.2 Geburtskomplikationen




3.3  Pramorbide Essstérungen im 1. Lebensjahr

3.4  Pramorbide Essstoérungen in Kindheit / Adoleszenz

3.5 Pramorbides Ubergewicht / Adipositas

3.6 Pramorbide psychopathologische Auffélligkeiten

3.7 Auslosende Ereignisse fir die Anorexia nervosa

4. Klinisch-psychopathologischer Befund

4.1  Alter bei Erkrankung

4.2  Pramorbides Gewicht (kg)

4.3  Aktuelles Gewicht (kg)

4.4  Korpergrosse (cm)

4.5 Body Mass Index (absoluter Wert)

4.6 Body Mass Index (Perzentile)

4.7  Einstellung zu Essen / Nahrung / Gewicht
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4.8  Kdorperwahrnehmung

4.9 Diat und selektives Essen

4.10 Periodische Uberaktivitat / Sport

4.11 Heisshungerattacken

4.12 Erbrechen

4.13 Laxantien / Diuretika / Emetika / Schilddriisenhormone

4.14 Amenorrhoe / Menstruationsanamnese

4.15 Komorbide Befunde
Depressivitét / Suizidalitat / Zwanghaftigkeit

4,16 Aktuelle Medikation

4.17 Krankheitseinsicht und Leidensdruck

4.18 Veranderungsbedirfnis und Therapiemotivation
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5. Psychosozialer Befund
5.1 Pramorbide Personlichkeit
5.2  Sozialkontakte mit Gleichaltrigen
5.3  Psychosexuelle Entwicklung und Identitat
5.4  Schule, Beruf und Leistung
6. Diagnosen
5.1  Subtyp der Anorexia Nervosa
(restriktiv, bulimisch, atypisch)
5.2 Komorbide psychische Stérungen
(speziell Depression, Zwangsstérung, Angststorung,
Substanzmissbrauch, Personlichkeitsstorung, Suizidalitat)
5.3 Komorbide korperliche Krankheiten
7. Therapieanamnese
7.1  Ambulante Therapiemassnahmen

(Zeitpunkt, Dauer, Art, Erfolg)
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7.2 Teilstationdre Therapiemassnahmen
(Zeitpunkt, Dauer, Art, Erfolg)

7.3  Stationdre Therapiemassnahmen
(Zeitpunkt, Dauer Art, Erfolg
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