
Utrechter Skala zur Geschlechtsdysphorie für Jungen / Männer                         USG-mw 

 

Name: _______________________________________________ ID-Nr. ________________ 

Geburtsdatum: ________________ Datum:________________  männlich  □    weiblich  □ 

 

Ausgefüllt von:  ______________________________________________________________ 

 

 

 

Dieser Fragebogen enthält Aussagen, die auf Dich zutreffen können oder nicht. 

Bitte kreuze die Antwort an, die am ehesten auf Dich zutrifft. 

 

 

Wir geben Dir hier ein Beispiel: Ich mag klassische Musik  

 

Trifft völlig zu Trifft ein wenig 

zu 

Ich weiß nicht Trifft eher nicht 

zu 

Trifft gar nicht 

zu 

 X    

 

 

 

Diese Antwort kreuzt Du an, wenn Du klassische Musik ein bißchen magst. 
 

 

  Trifft 

völlig zu 

 

Trifft ein 

wenig zu 

Ich 

weiß 

nicht 

 

Trifft eher 

nicht zu 

Trifft gar 

nicht zu 

 

1. Das Leben ist für mich völlig 

sinnlos, wenn ich als Mann leben 

muss 
 

□ 

 

□ □ □ □ 

2. Immer, wenn ich wie ein Mann 

behandelt werde, fühle ich mich 

gekränkt 
 

□ □ □ □ □ 

3. Ich bin unglücklich, wenn mich 

jemand mit “Herr” anredet 
 

□ □ □ □ □ 

4. Ich bin unglücklich, weil ich 

einen Männerkörper habe 
 

□ □ □ □ □ 

5. Die Vorstellung, dass ich immer 

ein Mann sein werde, finde ich 

sehr schlimm 
 

□ □ □ □ □ 

6. Ich ekele mich vor mir, weil ich 

ein Mann bin 
 

□ □ □ □ □ 

7. Ich fühle mich immer und überall 

unwohl mit meinem Mann-Sein 
 

□ □ □ □ □ 

8. Das Leben hat für mich nur dann 

einen Sinn, wenn ich als Frau 

leben kann 

□ □ □ □ □ 
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 Trifft 

völlig zu 

 

Trifft ein 

wenig zu 

Ich 

weiß 

nicht 

 

Trifft eher 

nicht zu 

Trifft gar 

nicht zu 

 

9. Es ist mir zuwider, im Stehen zu 

pinkeln 
 

□ □ □ □ □ 

10. Ich bin unzufrieden über meinen 

Bart, weil ich dadurch männlich 

aussehe 
 

□ □ □ □ □ 

11. Es ist mir unangenehm, eine 

Erektion zu bekommen 
 

□ □ □ □ □ 

12. Es wäre besser, nicht mehr zu 

leben, statt als Mann zu leben. □ □ □ □ □ 
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Auswertung (vgl. P. T. Cohen-Kettenis  & Van Goozen,  1997) 

Es kann jeweils ein Gesamtwert aus der Gewichtung der Merkmale mit den Werten 5 (trifft 

völlig zu) bis 1 (trifft gar nicht zu) errechnet werden.  
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